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Saúde e Bem-Estar
Assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as idades

No início do ano sempre introduzimos na rotina a importância e a realização dos hábitos de higiene na prática escolar para as crianças e adultos, garantindo a preservação da saúde e bem estar durante as práticas escolares. A higiene das mãos antes da alimentação e após as atividades, a escovação, o uso do álcool gel e da máscara em tempos de pandemia são atitudes necessárias para a prevenção de doenças, e as discussões sobre o tema sempre fazem parte das rodas de conversa, nas intervenções que surgem quando há necessidade , para que as crianças as utilizem de forma consciente durante os períodos de atividades e uso dos espaços que compõe a unidade escolar. Esses diálogos se estendem às famílias durante as reuniões, conversas e na distribuição de informativos à comunidade escolar periodicamente. 


