
 

PERCURSO COMER, DIVIDIR E BRINCAR 

EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

 

ATIVIDADE 2. DIÁRIO DE MESA 

O QUE VOCÊ COMEU HOJE? 

DESENHE TODOS OS ALIMENTOS QUE VOCÊ 

COMEU E BEBEU DURANTE UM DIA. 

IMPORTANTE: Recomendamos o acompanhamento 

dos pais e/ou responsáveis para a realização das 

atividades junto aos estudantes na escola ou em 

casa. 

As atividades podem ser impressas ou copiadas em 

um caderno com o apoio de um dispositivo celular 

ou computador. 



 

 



 



 

 



 

 

Sugestão para o/a professor/a ou responsável: 

Você também pode sugerir que os alunos e alunas 

recortem em jornais e/ou revistas imagens dos 

alimentos que eles consumiram no último dia! 


